telier

odi 13 janvier
De 19h a 22h
Participation : 40€

Par Soumaya Hallak

Chant en conscience,
appriuoiser sa UoIX

Comme disait Schumann,
la voix est le reflet de I'dme.

Nous allons explorer les sons
a travers la voix ressentie
pour la découvrir

S'ancrer, respirer, prendre
le temps de paroles...

Soirée de paix, d'amour,
de chant :
étre pour se sentir bien
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